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Projektidee fur das Stapferhaus Lenzburg
von Luisa Masi und Hannah Oschwald

P rO b le m Ste llu n g u n d Zi e le What Are the Benefits of a Digital Detox?

Projektziele:

1) Ein fikti K t fur eine Ausstell haffen, d
Digital Detox und digitale Transformation - ein Widerspruch? ) Einfiktives Konzept fur eine Ausstellung schaffen, das

Digital Detox und digitale Transformation verbindet.

Die digitale Transformation bezeichnet den umfassenden Wandel von

ReducesFOMO 2) ' Die Reflexion Uiber Riickzugsraume, digitale

Organisationen, Gesellschaften und Einzelpersonen durch den Einsatz digitaler

Technologien. Diese konnen ein zentraler Motor fur Fortschritt, Effizienz und SR Ve elis Nuzund ClEElEr IseneleE]en

: : : e : : . e anregen.
Innovation sein, doch gleichzeitig fuhlen sich viele Menschen durch die immer E ANET 2

. e : . . Allows for a more 3) Inklusion erreichen: Moglichst viele Menschen
starkere Digitalisierung gestresst von der Vielzahl an Eindricken und der standigen positive life perspective ) 8

Helps maintain
work-life balance

ansprechen und so vielfaltige Perspektiven und
Erreichbarkeit durch Soziale Medien und das Smartphone. P & P

Eindrucke zu diesem Thema sammeln.
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Das Stapferhaus Lenzburg

- kulturelles Zentrum, 1960 gegrundet

- moderne Raumlichkeiten, ausgestattet mit zahlreichen digitalen Werkzeugen

- Label Kultur inklusiv, achtet auf Inklusion

- Zielgruppe: moglichst heterogen, mit Interesse an aktuellen gesellschaftlichen

Themen

Unsere Projektidee

1) Kl-gestutzte Personlichkeitsanalyse fir individuelle 4) Achtsamkeitsraum
Ruckzugsorte

- Umfrage zum Thema ,,Ruckzug® und ,,Erholungsraume*

- KI schlagt massgeschneiderte Ruckzugsorte oder Aktivitaten vor

- Verschiedene Sinneseindrucke: Fuhlen, Schmecken,
. Kl
H oren Bewuil;ets;ein

- Dazu Achtsamkeitsfragen auf Kartchen

5) Natur-Erlebnisraum é

Befreiung

2) Interaktive Community-Karte mit Kommentarfunktion

von aulBeren Meditation

- interaktive Landkarte, die die Lieblingsorte der Besucher*innen - Visuelle, haptische und akustische Reize Q@ e -

in der Schweiz zeigt - Natur als wichtigen Ruckzugsort mit verschiedenen
Sinnen erlebbar (Geruche, Gerausche, Bilder, Tasten...) “&

und fur moglichst viele Menschen erfahrbar machen

- fortlaufend erweitert

3) Meditationsraum 6) Ruckzugsort ohne Sinneseindrucke - Silent Zone

Bewusste
Wahrnehmung

- Digital angeleitete Meditationssession - keinerlei aussere Reize: dunkel und gerauschlos

- der Uberstimulation entgegenwirken

QR-Code zur Meditationsapp “Calm”

Diskussion / Fazit

Konnen digitale Tools beim Abschalten helfen oder bedeutet Digital Detox zwangsweise eine
Abwendung von digitalen Technologien?

- Besucher*innen sollen selbst zum Nachdenken und Reflektieren Uber diese Frage angeregt werden

- zentrale Fragen werden aufgeworfen und das Thema mit moglichst vielen Sinnen erfahrbar gemacht

- Die verschiedenen Stationen konnen je nach Person unterschiedlich interpretiert und erlebt werden
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