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Praxisorientiert, vielseitig, zukunftstrachtig

Was «Sport, Bewegung und Gesundheit» ist
Wenn du «Sport, Bewegung und Gesundheit» an der
Medizinischen Fakultit der Universitdt Basel stu-
dierst, wirst du zum gesuchten Profi in Sachen Pra-
vention, Rehabilitation und Gesundheitsforderung
oder du erwirbst dir die fachwissenschaftlichen
Grundlagen fiir das Lehrdiplom fiir Maturititsschu-
len. Das Studium bietet eine umfangreiche sport-
praktische Ausbildung von Einzelsportarten, Sport-
spielen tiber Fitness-, Wellness- und Gesundheitssport
bis zum Outdoor-Sport. Gleichzeitig beschéftigst du
dich mit trainingswissenschaftlichen, sportmedizini-
schen und sportwissenschaftlichen Grundlagen im
Bereich Sport und Bewegung. Damit du in einem der
vielen spannenden Tatigkeitsfeldern im wachsenden
Bildungs- und Gesundheitssektor gut Fuss fassen
kannst, wird von Beginn an viel Wert auf den Bezug
zur Praxis gelegt.

Was dich im Bachelorstudium erwartet

Du kannst zwischen zwei Studienrichtungen wéhlen:
«Pravention und Gesundheitsforderung» oder «Sport-
wissenschaft». In den ersten zwei Semestern erwer-
ben alle Studierenden dieselben Grundlagen. Dazu
gehoren neben sport- und bewegungswissenschaftli-
chen Kenntnissen u.a. auch Anatomie, Physiologie
sowie wissenschaftliches Arbeiten. Hinzu kommt die
umfangreiche sportpraktische Ausbildung. Ab dem
dritten Semester kannst du zwischen zahlreichen
Vertiefungsmodulen wihlen und so das Studium ge-
madss deinen Interessen individuell ausrichten. Das
Spektrum reicht von Leistungsdiagnostik, Privention
und Lebensstil iiber Mediendidaktik bis zu sportprak-
tischen Modulen.

Wer sich fiir die Richtung «Prdvention und Gesund-
heitsforderung» entschieden hat, konzentriert sich
ab dem dritten Semester ausschliesslich auf diese
Module. Bei «Sportwissenschaft» wiahlt man weniger
Module aus, studiert dafiir aber zusétzlich noch ein
ausserfakultires, gleichwertiges Zweitfach.

Das Bachelorstudium kann nur im Herbstsemes-
ter begonnen werden. Da die Anzahl der Zulassungen
beschrankt ist, muss in der Regel eine sportprakti-
sche Aufnahmepriifung absolviert werden.

Was du mitbringst
Du bist begeistert von Sport und Bewegung und
gleichzeitig interessiert an einer griindlichen, wis-
senschaftlichen Ausbildung mit Fokus auf Priven-
tion, Rehabilitation und Gesundheitsférderung in
allen Lebensaltern.

Was du nach dem Studium machen kannst
Neben der klassischen Lehrtitigkeit an einer Schule
— hierfiir kannst du ein Lehrdiplom an einer Pidago-
gischen Hochschule erwerben - hat sich in den letz-
ten Jahren ein vielfdltiger ausserschulischer Arbeits-
markt etabliert. Dieser reicht von der Gesundheits-
managerin im Prdventions-/Rehabilitationssektor
und in der Sporttherapie iiber den Trainer im Leis-
tungssport bis zur Mitarbeit in einem Sport- oder
Gesundheitsamt.
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